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Scienze Motorie 

Modulo: Cittadinanza digitale e salute 

La salute dinamica 
Concetto di salute, salute e adattabilità, il mantenimento del benessere, l’educazione alla salute, i 

rischi della sedentarietà,  il movimento come prevenzione, la scelta dell’attività 

 

Discipline sportive 
Elaborati su alcune  discipline sportive che promuovono il concetto di salute dinamica: yoga, tai 

chi, pilates, nuoto, ginnastica vertebrale e posturale, ginnastica dolce. 

 

Italiano 

Modulo: Costituzione 
Gli studenti hanno lavorato individualmente approfondendo la parità di genere attraverso un 

approfondimento su un personaggio a loro scelta. Il personaggio in oggetto doveva avere attinenza 

con la lotta ai diritti umani in generale e più in particolare con la parità di genere, come da diritto 

costituzionale. Il prodotto, realizzato con l’applicativo Canva, è stato presentato e discusso in 

classe.  

 

Storia e Geografia 

Modulo: Costituzione 
Il rispetto delle etnie. I Germani. Lettura da un passo di Tacito.  

Il relativismo culturale. L’Islam. 

 

Inglese 

Modulo: Cittadinanza digitale e salute 
Ecology : Listening comprehension 

Eco issues : it’s up to you! Reading comprehension 

Natural disasters- Climate change- Global Warming : Listening and Vocabulary 

Test di verifica 

 

Scienze Naturali 

modulo Cittadinanza digitale e salute 
La risorsa acqua. Disponibilità idriche e cambiamenti climatici. Sprechi e inquinamento delle acque 

  

Matematica 

Modulo: Cittadinanza digitale e salute 
Diritti e doveri in rete: responsabilità individuale e collettiva nell’uso della rete. 
Lettura, costruzione e interpretazione di rappresentazioni grafiche (istogrammi, tabelle, grafici a torta); 

sviluppo del pensiero critico nell’analisi di dati e statistiche presenti sul web. 
Giochi d’azzardo: teoria della probabilità per stimare probabilità di vincita e perdita; riflessione consapevole 

sui rischi del gioco. 
 

  

Gli studenti della classe approvano 

 

Pistoia 10/06/2025     Il Coordinatore della disciplina  

       Isabella Lottini  



 

 

 


