
 
 

 

 
Corso di formazione “Affrontare il disagio scolastico scommettendo sulla rete di 
relazioni, collaborazioni tra pari, pratiche inclusive e nuove tecnologie didattiche” 

 
Si comunica che sono aperte le iscrizioni dei docenti al corso di formazione dal titolo “Affrontare 
il disagio scolastico scommettendo sulla rete di relazioni, collaborazioni tra pari, 
pratiche inclusive e nuove tecnologie didattiche” relativo ai Percorsi di formazione del 
personale della scuola sulla transizione digitale (progetto “Agire digitale a scuola”), come da bandi 
prot. 4331 del 6 novembre 2024 e prot. 4483 del 14 novembre 2024). 
Questo percorso formativo, tenuto dalla Dott.ssa Alice Torresan, psicologa e psicoterapeuta, sarà 
articolato in 5 moduli da 3 ore ciascuno, per un totale di 15 ore formative. 
Nel percorso verranno proposti moduli frontali e laboratoriali per lavorare e riflettere, con 
strumenti pratici, sul tema del disagio adolescenziale, con l’obiettivo di valorizzare le potenzialità 
e le risorse interiori del corpo docenti e dei ragazzi e delle ragazze nell’ambito della relazione. 

Gli argomenti trattati nei 5 moduli consequenziali saranno: 
1. Cos’è il disagio in adolescenza? Panoramiche psicologico-sociali e prospettive future. 
2. Ri-scoperta del valore delle emozioni negli/le adolescenti di oggi. 
3. Il benessere degli insegnanti e dei/le giovani nell’era della transizione digitale. Esplorazione 
delle dinamiche di gruppo all’interno della relazione tra pari. 
4. Ascolto assertivo-empatico nelle situazioni di disagio e difficoltà. Promozione della 
comunicazione non-violenta (attraverso il metodo Challenge Day americano) 
5. Accrescimento dell’inclusività e valorizzazione dell’unicità. 

 
DATE E ORARI PREVISTI: 
Il corso si terrà il mercoledì pomeriggio, dalle ore 14.15 alle ore 17.15, in modalità mista, (con 
cadenza quindicinale). Di seguito le date degli incontri (il calendario potrà subire eventuali 
variazioni, sempre comunque concordate tra tutti i partecipanti): 

 Mercoledì 2 aprile 2025 (in presenza) 

 Mercoledì 16 aprile 2025 (on-line) 

 Mercoledì 30 aprile 2025 (in presenza) 

 Mercoledì 14 maggio 2025 (on-line) 

 Mercoledì 28 maggio 2025 (in presenza) 
 

I docenti interessati sono invitati ad iscriversi entro giovedì 27 marzo 2025 inviando una mail a 
info@liceosavoia.edu.it , oppure comunicandolo direttamente alla prof.ssa Giulia Caselli (tutor del 
modulo) o, ancora, scrivendo a giulia.caselli@liceosavoia.edu.it. 
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