VADEMECUM SUL CORRETTO UTILIZZO
DELLA BORRACCIA

Nell’ambito del Progetto “Acqua buona e plastic free” sono state fornite borracce agli studenti e al
personale scolastico per promuovere il consumo informato e diffuso dell’acqua pubblica.

E importante perd evidenziare che anche le borracce devono essere usate in modo consapevole, mettendo
in pratica poche semplici regole di corretta gestione e manutenzione.

Premessa necessaria € che le borracce sono a tutti gli effetti dei MOCA e, cioé, Materiali ed Oggetti a
Contatto con Alimenti e come tali sono soggette a severe normative in fase di produzione, ma anche di
utilizzo. ( Regolamento UE 1935/2004 Regolamento UE 2023/2006).

Sul fondo di tutte le borracce & infatti applicato un adesivo col simbolo del bicchiere e della forchetta che

indica la loro idoneita al contatto con gli alimenti, nel nostro caso con I'acqua.
Di seguito sono elencate le buone prassi per I'uso e la sanificazione della borracce:

1- Al primo utilizzo sanificare la borraccia al suo interno e nella parti che entreranno in contatto con la
bocca, nonché il tappo, utilizzando sapone per piatti e acqua tiepida.

2- Cambiare I'acqua della borraccia tutti i giorni.

3- Non lasciare MAI I'acqua nella borraccia per piu di 24h; occorre ricordare infatti che i batteri si
moltiplicano in fretta.

4- Controllare che I'interno della borraccia non presenti parti danneggiate o con colore diverso.

5- Svuotare la borraccia a fine giornata e sciacquare I'interno solo con acqua corrente per almeno 3
volte.

6- Pulire ogni 3 giorni I'interno della borraccia con acqua e sapone per piatti.

7- Sanificare accuratamente tutti i giorni con acqua e sapone per piatti il tappo e la parte della

borraccia che entra in contatto con la bocca.

8- Non lavare la borraccia o il tappo nella lavastoviglie.

9- Non usare disinfettanti che potrebbero danneggiare la parete interna della borraccia rendendola
non piu idonea per il contatto con I'acqua. .

10- Non mettere nella borraccia bevande acide (tipo coca cola).

11- Non mettere nella borraccia bevande calde.



