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Libro in adozione: Competenze Motorie (AA.VV. Casa editrice D’Anna)

Parte pratica:
Esercitazioni per le capacità coordinative sperimentando varie forme di allenamento per le varie età scolastiche
Variazioni alla funicella
Esercitazioni per le capacità condizionali senza sovraccarichi 
Proposte di sedute di riscaldamento per sport praticati dagli studenti
Atletica leggera: tecnica della corsa, la corsa con ostacoli, velocità, le partenze dai blocchi, getto del peso

Parte teorica:
Apparato locomotore, cardiocircolatorio e respiratorio:
ripasso degli argomenti affrontati nel biennio

Cinesiologia:
il sistema miofasciale
i principali muscoli del corpo umano: inserzioni e azioni
le catene cinetiche

Il sistema nervoso:
la cellula nervosa
sistema nervoso centrale e periferico
encefalo
cervello, diencefalo, cervelletto e tronco encefalico
il midollo spinale
nervi sensitivi e nervi motori
sistema nervoso autonomo
il sistema nervoso e il movimento
l’impulso nervoso
il cervello che agisce e i neuroni specchio
le neuroscienze

La classificazione del movimento:
movimento riflesso, volontario, automatizzato
l’apprendimento motorio
il controllo motorio
le informazioni sensoriali
il sistema percettivo
il sistema elaborativo
il sistema effettore
il sistema di controllo
le fasi dell’apprendimento motorio
le capacità coordinative

Le dipendenze:
le dipendenze nel DSM 5
uso, abuso e dipendenza



il tabacco
l’alcol
le droghe e i loro effetti
le dipendenze comportamentali
neuroscienze e dipendenze

Apparato ghiandolare endocrino
cenni

Il doping:
il codice WADA
sostanze e metodi proibiti nello sport
gli steroidi anabolizzanti
i diuretici
gli ormoni
gli stimolanti
gli analgesici 
i cannabinoidi
i glucocorticosteroidi
l’alcol
i betabloccanti
doping ematico
doping genetico
gli integratori

Storia dell’educazione fisica:
lo sport nel periodo medioevale
dal gioco tradizionale a quello codificato
l’ottocento il secolo dello sport
la rivoluzione industriale e la nascita del tempo libero

Letto, gli studenti della classe concordano
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