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Discipline sportive 

Parte pratica 

Atletica 

-  tecnica della corsa ad ostacoli 

- Tecnica del salto in alto 

- I test motori: FMS test 

 

 

 

 

Parte teorica 

Il linguaggio dello sport: le scuole ginnastiche 

Educazione fisica: la scuola francese, svedese e inglese, le teorie dell’apprendimento 

motorio 

L’agonismo tra 800 e 900 

 

Pallacanestro : regolamento e tecnica della pallacanestro, i ruoli della pallacanestro, 

le tattiche di gara 

 

I test motori: conoscenza dei FMS test 

 

Nuoto:  

Introduzione al nuoto, la tecnica dello stile libero la tecnica del dorso, la tecnica della 

rana, la tecnica del delfino, la tecnica della virata, la tecnica della partenza dai 

blocchi,  cenni sul nuoto sincronizzato e i tuffi 

 

 

Atletica 

Approfondimento  

-  La corsa veloce e resistente 

- la staffetta 



- la corsa ad ostacoli 

- Salti: salto in alto e salto in lungo 

- Lanci: il lancio del disco, il lancio del giavellotto, il lancio del martello, il 

getto del peso 

 

 

 

 

 
Pistoia 10/06/2021      La docente 

            

        Lottini Isabella 

 

 

Letto, gli studenti della classe concordano 

 

 

 

 

 
 


