
 
ANNO SCOLASTICO 2019/2020 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
in seguito all’introduzione della didattica a distanza 

dal 5 marzo 2020  
 

DOCENTE: Prof.ssa Raffaella Toninelli 
CLASSE  1^B  indirizzo ordinario 

 
Il presente schema di programmazione tiene conto di quanto già definito a livello di curricolo d’istituto e fatta propria                   
da ciascun insegnante per quanto riguarda la disciplina tenendo in giusta considerazione la programmazione del               
curricolo di Istituto per come formulato ad inizio d’anno scolastico. 
In questo documento si riportano gli adattamenti introdotti a seguito dell’attivazione della didattica a distanza iniziata il                 
giorno 5 marzo 2020 
 
 Metodi e strumenti utilizzati: 
La lezione, esclusivamente relativa a contenuti teorici, verrà svolta attraverso la didattica a distanza.: 
 

● Videolezione attraverso piattaforma istituzionale google suite (60 minuti a settimana per gli indirizzi ordinario              
e scienze applicate; 90 minuti a settimana per l’indirizzo sportivo o comunque minuti concordati con il                
consiglio di classe) 

● file audio 
● posta elettronica 
● classroom 
● whatsapp 
● video o tutorial a contenuti teorici e pratici 

 
Verifiche  e Valutazione 
Saranno inviati test di verifica riguardanti gli argomenti trattati, restituzione ed esposizione di elaborati assegnati singoli 
e di gruppo, rispetto dei tempi di consegna 
La valutazione sarà esclusivamente formativa: interesse, impegno e partecipazione durante questo periodo. 
 

Materiali di studio che verranno proposti 

libro di testo, schede, materiali prodotti dall'insegnante, visione di filmati, film, documentari, approfondimenti tramite              

link e Pdf. 

 

Macro Tematiche ​: ​Sviluppo Psicomotorio 

Argomenti specifici :  

Apprendimento motorio e Schema corporeo; La lateralità; La consapevolezza spazio-temporale; Lo sviluppo            

Psicomotorio nell’età evolutiva; Le fasi dello sviluppo; Le trasformazioni fisiologiche dell’età evolutiva; Differenze fra              

i generi. L’adolescenza; Il ruolo della famiglia e degli adulti; L’appartenenza al gruppo dei pari; L’autostima;                

L’emotività; L’empatia; Il bullismo; Il Cyberbullismo; L’importanza della pratica sportiva nell’adolescenza; Il fair-play;             

Gli aspetti negativi dello sport. 

 

 



Per gli Studenti con BES sarà proposto, quando necessario, una modifica del PEI o del PDP, relativo al                  

contributo della disciplina, in coordinazione con l’insegnante di sostegno e gli altri docenti del CdC. 

 

Trattandosi di una programmazione con modalità didattica nuova, pur tenendo conto dell’esperienza maturata in              
queste settimane di sperimentazione, potranno verificarsi modifiche e adattamenti in corso di svolgimento.  
 

 

Luogo e data Firma 
 
Pistoia  8 aprile 2020                                                                     Prof.ssa Raffaella Toninelli 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi         

dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 

 

 
 


