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PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 1A 

ANNO SCOLASTICO 2018-2019 
 

 
DISCIPLINA: Scienze Motorie 

LIBRO DI TESTO: Competenze Motorie ed. D’Anna 

DOCENTE: Prof. Sgro Vincenzino 

    

 
PARTE PRATICA: 

Test motori 

 lancio pallone pallacanestro, salto in lungo da fermo, test resistenza specifica. 

Sport di squadra 

 Basket(fondamentali individuali con e senza palla, fondamentali individuali in         

difesa ed in attacco) 

  Pallavolo(fondamentali individuali, tattiche di squadra e ruoli) 

  Calcio a 5(fondamentali individuali, tattiche di squadra e ruoli) 

 Pallamano(fondamentali individuali, tattiche di squadra e ruoli) 

Sport individuale 

 Badminton( fondamentali tecnici) 

 

PARTE TEORICA:  

  Piani anatomici, apparato scheletrico, paramorfismi e dimorfismi. 

 Sport di squadra: gioco e regole 

                     Sport individuali: gioco e regole 

 
 

Letto in data 05/06/2019 agli studenti della classe, che concordano. 

 

 

 

                                                                    Il Docente 

                                                                   Prof. Sgro Vincenzino  

                                                                                                                                                                                                                 
 
 

 

   


