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ryam una bambi na Cobmesutceartss,0 ddodrmnha sSsuUcCCess
ortuna per, di esserpunatggnel plaeangodsbdgl #43a-
(l'ran) nel moment o HAbaplliiatvoe n(tli9d7u7e) .anni S i | a
ssiede per una curitosagf erfiusood swehdi tcoomunidar va
e | "aiuta ad affrontdeortd or atmomeadggi wWngenda |don
l'la guerra tra | ran eoktaqgt eumodamnfileitt't op rcehses ol e
pedisce di andare a matolca.e |l dit anododdihaf gaoeolsa i u
a sete di conoscenzasente dentro di Ss® come s
ando riesce a concludbeeplramaceohaupicmmenae ir
scontro che ostacolteemiatisuaif ossosgeniadeesmor alevi
er raggiunto una sitDapbomuamadipis/e etutremptreecanal i
o equilibrio, cosicch®mpuendedicbaer sil aluloo tsitnuo-r
o, coltivando |l a suat upgaosiiommo,t i mator at aheénl ' an
egl i anni di fficili,caie driivrewmitoarei sucnea | sac rsiutat roir
Maryam non si accont edrutea imd rz,i adiio iand e guwiuent a
ciecamente un obi etdtoinwo dé {1 @ar es uwan amecmtresa i nsi
dagatrice |l a porta aefianef coma, nmentdoenahéeie ¢
tutti e soprattutto atsuwvi fratebloadil ppzbapo %:
ande che inizia ad adagggiJoarnnarl anquestdjama- dop
nte sulle |l ezioni chesasaegue, amsmrturné aMarnyamacont
zzina ascolta attent amentce ne uong nain dvaa lutraa crhoed er a
nte il fratell o parl@oset ant emataemradriac apdr smmlit o
chi S i il luminano disigibeamahadaasubéetovail ntasctci
dirompente dei numechi e€Cempi ersdpeo sdirl mon Lei ac
er tempo per dedicargiaral laal @aciiutcteu ruan ae bienil ziisas
s3 a studiare matemadomen a«@mi ustaorpiass sfi ®lniece an
l e che anche i pi ¥ <d atdtei ctir angdnc apgn@tnrt eb b earlol ' au
finirla altriment:.i sdé aman amanrte.e sua figlia c¢r
ryam  molto pi% di mnominfinsi phe®edsgeaggravano
® non  nata prodi gemoma ko seno vieatditsat reugge |
n —  mai stata ver ameMatreyaemfpat, pearoah®sil al asci @
erra | e ha i mposto daf fcrroenstcaer €e osenlza petemr mi nas
vere un'infanzia speseimpr &t &« ae¢ aséreemazata anche
Suoi i nsegnant i s embdiafnfoi csialpee.r pronunci ar e
|l o due parole: O0OScuobtna¥alrtzanpgandél al malsat tiua I
one iraniana per | o ¢t¢wai regpomadediel it &1 &miaizzeanc¢ e € h
onal i Qui frequentadéll anetMaeematl ecaumenpr er iin
intanto non smette dguartamdiaranmiat emati ¢aaffet
anzi S i rende contotaohtomabgmondo act¢ademco.
che | e dedica, pi % aumenta | a sua passi o-
. Fa amicizia con Roya, una ragazza dell a
a et” con |l a quale condivide | '"'"interesse per
mat emati ca La preside dell"istituto, accor -
S i del |l oro proficuo sodali zi o, riesce a farle
rtecipare alle | MO, l' e Ol impiadi I nternazi o-
I di Mat ematica e | a prima partecipazione
'l "1 ran alla competizione si rivela un trionf o:
ryam vince | a medaglia d'oro e replica
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Rugiada su cingqgue f i1/

CanddDeasught er CandéDaeught er
That boy take me away, Qurt ortaleazrziogmi . porta vi a,

OQut of the hum of the Buoriet dlailght esnaind idretld aa ¢

forest. foresta.
"1 1 do whatever you s&wnrtogqmuealiumqtuikre cdadrak t u mi C
scared, [ be torn appavemtyataa,woddr i nl amaerka tod
a familiar name on a birmattmdaya cuar dnome familiare
compl eanno.
Bl ow out al | t he candBpengibl towt toeutl ealclantdled e, S
candl es del e
"You're too old to be 68eshyrbdppe sagshit® mpmer ses ¢
I stay the night: dice cos?® che io0 resti per
j ust a young heart cosblusango myn ngiinodv,anlrutcuor e
we're both in silence. mente, ma Siamo entr ambi i
Wi deeyed, both in silenc&l.i occhi spalancati, entre
Wi deey e d, |l i ke we're in @l icromehiscemal ancati, cCome
scena del crimine.
We | | I have brittle bomBed, iihto sdeemssa fragild.i a
I bite my tongue and | miomohdoy | dréamgua e incenc
Have a |little voice toHopealk wiocle sottile con cui
and a mind of thoughts eamthasenemeey pi ena di pensi e
Things cannot be reverkedcowe hear possomot kesser e
ti mes we are cursed. riamo dai momenti nei qual:.
Things cannot be revelLeec,oseeaon poomonoheessere
ones we fear the worstriamo da coloro da cui t e mi
and learn from the ones i mparhiadmo tcheae cnoosotr o che
how to me
Bl ow out al | t he candbpengéerewt wtutte all & thmdel e,
candl es candel e
[. .. ] [ €]
6Cause we both know | ' IPlermcdéwere nbter aymobuir $ @apgiramo ¢
I only bring the heat. mai tua amant e,
Company under cover io porto soltanto calore.
filling space in your ©Ospeéette®. sotto copertura
We | | I never be a | eher riempie gli spazi nel | e
I only bring the heat Beh, i 0o non sar, mai unoame
Company under cover i o porto soltanto calore
filling space in your ©Ospeéette, siontyowmopehe atra.
So, pl ease just bl ow ocaheatiemphice cganidl €pazibl mevl |
out al/l the candl es tue |l enzuol a.
Qui ndi , per favor e, spengi
[ é] spengi tutte | e candel e
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oLi sten To Her Hearto (YoubGmet &aorna Bat | &t a, |
t C

|l egger mente pi % el et o del precedent e.

oHer e Comes My Girl 6 ( Danvne dTeh ei nTfol rupeendzoee sg,o0 t 1h9 7n
semiarl ato e nella voce pi%¥ cupa e strascicat

ORefugeed (Damn The: Tloopeeoeb, pibDmhmé) vero suc.
dell a band, richiese ore e ore di registrazio

oYou Got Luckyd (Long ®Ahittear rDarlkand®i8a, voce
ghiozzant e, a moment i synt h, ricuoter?’ mol t o
smesso su Mtyv.

l rene Bl anc
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poesi e, prose ed i
dol ori, il coraggio
profondamente cambiat a,

di
e

e gioie
6hanno

su
I

| e
che

and Homey accol ta

raccont a
emozioni

Mi | k

questo ¢ il viaggio della

sopravvivenza tramite la poesia
questo ¢ il sangue sudore lacrime

di ventun anni
questo € il mio cuore

nelle tue mani

questo €

il ferire

I’amare
lo spezzare

il guarire

- rupi kaur

capito

guattro
prendesse

quest.i

n

l'i bro i

poesi a,

uo
dhanno

S

ma

Suddi vi de

Dal |l a

ma

per

ti

s e
splendi da

c ome
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h
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fortissi ma

e

a

sorridere

resa

e

ment i

arrossire quando t

e
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dol or e,

t e
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arrabbierai e proverai

simer ai in quel senso

do |l egger ai l e ul ti me

riconoscente

Adesso voglio incuriosiruvi e far s3 che |l eggiat
poesie che io0o amo di pi %, vi faranno sentire qu:
guanto straordinario sia | damore

non voglio averti

per riempire i vuoti in me

voglio essere piena gia di mio
voglio essere cosl completa

da poter illuminare una citta intera
¢ dopo

voglio averti

perché noi due messi insieme
potremmo incendiarla

no
non
sara amore a

prima vista quando

ci conosceremo sara amore

al primo ricordo dal momento che

ti ho visto negli occhi di mia madre

quando mi dice di sposarmi con il genere
d'uomo che vorrei educare mio figlio a essere

NAJWA ZEBI AN

Najwa Zebian ~ un'autrice, -oamddexce, edlotetdaurcarnda c
Leadership educativa, che ha Mindpw®Phlaheragennbi
2016, e nell dottobre dell o BBhe sMNac tamyirn dGfiblrPisitam coa
non tradottd.i in italiano. Lei stessa afferma d
tacere |7 fuori 6, esorta all damore verso se ste
tuttii i Suoi |l ettori
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My dear self,
I apologize.
For not putting you first.
For putting them first.
For making your worth dependant on
how they saw you.
For making their worth
more important than yours.
For not allowing myself to forgive you,
or you to forgive me.
Forgive me.

For believing them when they said
that something was wrong with you.
Forgive me for not believing in you.

Forgive me for loving them more than loving you.
Forgive me
for not loving you.

[ will not wait for you

to regret losing me.

Does the sun wait for

the earth to regret
turning?

Does the moon wait for
the night to regret ending?
The sun remains the sun, b
and the moon remains the moon.
[ will remain myself
with or without

your acknowledgment of

my value. Najwa Zebian
- Najwa Zebian
anto sono potenti queste parole. Quanto st at
nsapevolezza del suo valore, quanto ha lottat
jwa porta avant. l e sue battaglie, ogni giorn
ura di gridare forte i suoi pensi er. al mondo,
, forza, ~ amore. Oh, | 6amor e. Per Najwa, 1|50
anche per me, il pi % grande e pauroso ed in
pi Kaur e Najwa Zebian sono due donne straorc
mensament e, ammiro il l oro coraggi o, la |l oro
ri tto Rupi in una sua poesi a: oil mondo ti d”
~ cosa pi % puraéo Ecco, il mondo ha dato a qu
| ore, e |l oro |l o hanno reso oro, oro sono |le I|lo
i ndi, cari ssi mi l ettori, l eggete | eggete | egge
no sicura che vi sorprenderanno.
on San Valentino, e ricordate, | 6amore il p
coraggi o. |l rene Mur a
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QUINDI S1,°E ARRIVATO IL
14 F-EBBRMO' SN VALENTINO |
LIORNATA D AMORE £ DeL

'"No DOVEVI PRENOTARE UN mesern "

| & (oN QUEST
vl LAsCla ¢ SIVEDEIL
o 1S cHe M| SI ABDCE DI
N A 0.
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|
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E /NvELE NO  ECcoMi
A oaaw CONS\6L\ SU
UNA MEIERIN a}% h?: CONOS(o.
FACc(qmO FIN € NE »LTRE.
Smm oyrLCoSA € ANDIAMI

I |
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€ Bug| Di essere
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