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CORSO SPORTIVO 
  
Il piano di studi del Liceo Scientifico corso Sportivo comprende insegnamenti e attività specifiche, 
volte all'apprendimento delle scienze motorie e di più discipline sportive, ” all'interno di un quadro 
culturale che favorisce, in particolare, l'acquisizione delle conoscenze dei metodi propri delle 
scienze matematiche, fisiche e naturali, nonché dell'economia e del diritto": tali insegnamenti 
sono infatti particolarmente approfonditi. Il piano di studi si caratterizza per il potenziamento 
dell'insegnamento di Scienze motorie e sportive e per l'introduzione dell'insegnamento di 
Discipline sportive, nell' ambito del quale lo studente approfondisce la teoria e la pratica di 
numerosi sport.   
  

 
Discipline 
 

1  
anno 

2   
anno 

3     
anno 

4      
anno 

5    
anno 

Italiano 4 4 4 4 4 

Lingua Straniera 3 3 3 3 3 

Storia - Geografia 3 3    

Storia   2 2 2 

Filosofia   2 2 2 

Matematica* 5 5 4 4 4 

Fisica 2 2 3 3 3 

Scienze naturali** 3 3 3 3 3 

Diritto ed economia 
dello sport 

  3 3 3 

Scienze Motorie e 
sportive 

3 3 3 3 3 

Discipline Sportive § 3 3 2 2 2 

Religione o a.a. 1 1 1 1 1 

Totale ore 27 27 30 30 30 

 
* con Informatica al Primo Biennio 
** Biologia, Chimica, Scienze della Terra. 
§ Pallacanestro, Pallavolo, Nuoto, Tennis, Atletica Leggera, Orieentering (nel primo biennio) 

 
N.B. E' previsto l'insegnamento, in lingua straniera, di una disciplina non linguistica (CLIL) compresa 
nell'area delle attività e degli insegnamenti obbligatori per tutti gli studenti o nell'area degli insegnamenti 
attivabili dalle istituzioni scolastiche nei limiti del contingente di organico ad esse annualmente 
assegnato. 

  

  

 


