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1) Linguaggi di comunicazione e relazioni umane

- Il linguaggio verbale e le sue conseguenze nelle relazioni umane

- Il linguaggio non verbale e le sue conseguenze nelle relazioni umane

- L'empatia: il fondamento di ogni linguaggio

- Il linguaggio digitale e le sue conseguenze nelle relazioni umane

- Relazioni e Internet: il condizionamento dei mass-media

- Relazioni e Internet: nuove fobie derivate dall'uso dei social network

- Relazioni e Internet: aggressività e maleducazione in rete

- Relazioni e Internet: nuove solitudini

2) La persona: un progetto da realizzare

- La coscienza: natura e conseguenze sulla persona

- Giudizio pratico di coscienza

- Le dinamiche del male

- Coscienza e autostima

- Coscienza e dolore

- Coscienza e bellezza

2) L'adolescenza: imparare a crescere

- Maschere e Paure

- Conoscenza di sé e autostima

- Non arrendersi alle difficoltà

4) Valori e Testimoni

- Storia di Marie Heurtin

- Storia di Marco Confortola
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