
Giù a capofitto nello sprofondo di noi – La riflessione 

 

 
UN PALLONCINO DENTRO DI ME 
Appena lo vedo mi capita qualcosa di strano. 
Non so cosa di preciso. Mi sento come se qualcuno mi tirasse un pugno forte in faccia. 
Però questo pugno rimane e mi perseguita fin quando lui è con me. 
Inizialmente quando lo vedevo non provavo tutto questo, ma poi dal quel momento che 
era evidente quello che mi stava capitando, che non era più come prima, quello che 
provavo si è rivoluzionato: come il tempo prima della tempesta e poi il dopo, tutto 
cambia. 
Non è bello come mi sento, sparisco dal mondo, stacco tutto e penso al viaggio che mi 
procura quel dolore. 
Ancora oggi, ho paura di lui, che mi scoppi li davanti da un momento all’altro, 
portandomi in lacrime e facendo diventare il mio cuore, un piccolo cassetto che manco 
si vede. 
Oramai lo sento e lo vedo da lontano, è diventato parte integrante della mia vita e penso 
che non riuscirà ad andarsene. 
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